
 

  

 

 

Du er blevet uvenner med din bedste kammerat. 

Hvad gør du? 

1. Synes det er hans/hendes skyld og vælger ikke at snakke med 

ham/hende? 

2. Spørger om I sammen skal finde ud af hvad der er galt, så I kan 

blive gode venner igen? 

3. Fortæller til andre hvor dårlig en kammerat han/hun er? 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

Du ser én stjæle fra en hylde i supermarkedet. Hvad gør du? 

1. Finder en der arbejder i butikken og siger hvad du har set? 

2. Går hen til vedkommende og siger at du har set, hvad der er 

sket? 

3. Lader som ingenting? 

En af dine klassekammerater mister sin far ved en 

trafikulykke. Hvad gør du? 

1. Lader som ingenting og er som du plejer overfor ham/hende? 

2. Forsøger at komme til at snakke med ham/hende? 

3. Undgår ham/hende? 

Du oplever, at en klassekammerat bliver mobbet. Hvad gør 

du? 

1. Henvender dig til ham/hende og siger at du synes det er synd for 

ham/hende? 

2. Er ligeglad og gør ikke noget? 

3. Fortæller dem der mobber ham/hende, hvor dårlige kammerater 

de er? 

Du har fundet en 1000 kr. seddel i en indkøbskurv i 

supermarkedet.  Hvad gør du? 

1. Beholder den selv og synes du har været heldig? 

2. Går tilbage til kassen og siger hvad du har fundet? 

3. Afleverer den til politiet – og håber på en findeløn? 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

En fra klassen giver dig en knytnæve i ansigtet – 

tilsyneladende uden grund. Hvad gør du? 

1. Slår igen? 

2. Spørger hvorfor han/hun gjorde det? 

3. Fortæller til gårdvagten/læreren hvad der er sket? 

Du har fået lektier for, men har ikke fået dem lavet. Hvad 

gør du? 

1. Siger det til din lærer inden timen begynder? 

2. Lader som ingenting og håber at du ikke bliver spurgt? 

3. Siger at du har været syg og derfor ikke har fået lavet lektier? 

Du har smadret en rude hos en af jeres naboer med en bold. 

Hvad gør du? 

1. Går ind og siger at det var dig? 

2. Lader som ingenting? 

3. Benægter at det var hvis naboen eller andre spørger dig? 

Du ser en kammerat, der bliver holdt udenfor i klassen. 

Hvad gør du?  

1. Henvender dig til ham/hende og taler om hvad du har set? 

2. Er ligeglad og synes at det er hans/hendes eget problem? 

3. Siger til de andre i klassen, at I ikke kan være bekendt at holde 

ham/hende udenfor? 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

Din kammerats far har mistet sit arbejde, og de må flytte 

fra deres hus. Hvad gør du? 

1. Fortæller ham/hende at du synes det er pinligt at ens far ikke 

tjener nok til at man kan blive boende i huset? 

2. Fortæller ham/hende at du synes det er synd for familien? 

3. Snakker med de andre om hvor træls det må være at skulle 

flytte, men siger ikke noget til ham/hende? 

Du ser en ældre dame stå forvirret ved en 

fodgængerovergang. Hvad gør du? 

1. Går forbi og tænker at det må hun selv finde ud af? 

2. Spørger hende om du skal hjælpe hende over vejen? 

3. Venter lidt og ser om der er en anden der hjælper hende, før du 

går hen og spørger? 

Dine forældre siger, at I ikke har råd til at komme på 

sommerferie i år. Hvad gør du? 

1. Bliver sur og synes det er for dårligt ? 

2. Siger til de andre i klassen at du skal på ferie i Tyrkiet, selv om 

det ikke er rigtigt? 

3. Accepterer det og siger til dine forældre at du også synes, det er 

hyggeligt at være hjemme i ferien? 

Der er en af dine klassekammerater, der ikke går i ”det 

rigtige” modetøj fordi de ikke har råd til det. Hvad gør du? 

1. Synes det er lige meget og kommenterer det ikke? 

2. Snakker med de andre i klassen om at du synes, det er synd for 

ham/hende? 

3. Kommenterer det overfor ham/hende – og tager afstand til 

vedkommende? 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

Du finder ud af, at en af dine klassekammeraters far sidder i 

fængsel for røveri. Hvad gør du? 

1. Fortæller de andre i klassen hvad du har fundet ud af? 

2. Går hen til ham/hende og fortæller hvad du ved, og spørger om 

han/hun har lyst til at snakke om det, og om der er noget du kan 

hjælpe med? 

3. Er ligeglad og gør ingenting? 

Du får en rigtig ”ulækker” SMS fra én i klassen, hvor der 

står en masse trælse ting om dig. Hvad gør du? 

1. Sender en SMS retur med en besked af samme slags? 

2. Svarer slet ikke på den SMS du har fået? 

3. Går hen til vedkommende og spørger ham/hende der har sendt 

beskeden om hvorfor SMS´en er blevet sendt til dig? 

 

? 

Der er landsindsamling til ”Hjælp til Afrika”. Du har fået 500 

kroner i fødselsdagsgave. Hvad gør du? 

1. Beslutter dig for at give halvdelen af pengene til ”Hjælp til 

Afrika”? 

2. Beholder pengene selv fordi du gerne vil have et par nye bukser? 

3. Siger til dine forældre at de skal huske at give noget til 

indsamlingen? 

Der er kommet en ny elev i klassen. Hvad gør du? 

1. Kontakter vedkommende og siger at du gerne vil hjælpe til med 

at han/hun hurtigt falder til i klassen? 

2. Er ligeglad og gør ingenting? 

3. Aftaler med de andre i klassen, at der skal være ”kold luft” 

omkring den nye, indtil I ser hvad han/hun ”er for én”? 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Du ser en du kender smide et læs affald af i vejgrøften. 

Hvad gør du? 

1. Går hen til vedkommende og fortæller at det er ulovligt og noget 

svineri? 

2. Går hjem og fortæller dine forældre hvad du har set? 

3. Lader som ingenting og er ligeglad? 

Du finder ud af, at en af dine kammerater lyver overfor 

både dig og overfor andre. Hvad gør du? 

1. Giver ham/hende en ”kold skulder” og siger, at dem der lyver, 

kan man ikke stole på – og beslutter ikke at have noget med 

ham/hende at gøre? 

2. Griner af vedkommende, men gør ikke noget? 

3. Tager en snak med ham/hende for at få ham/hende til at forstå, 

at risikoen for at blive holdt udenfor er stor, hvis man lyver? 

Du ved, at din sidekammerat har meget svært ved at finde 

ud af matematik, men ikke vil sige det til læreren. Hvad gør 

du? 

1. Lader ham/hende skrive alle dine matematikopgaver af? 

2. Spørger om du skal komme hjem til ham/hende og hjælpe med 

matematikopgaverne fremover? 

3. Fortæller læreren at din kammerat ikke kan finde ud af 

matematik? 

Du ser, at én af dine klassekammerater bliver slået på af 

nogle fra de store klasser. Hvad gør du? 

1. Går hen og blander dig og siger, at de skal holde op? 

2. Går ind og fortæller din lærer hvad du har set? 

3. Vender ryggen til og tænker at ”det skal jeg ikke blande mig i”? 



 

 

Du ved, at én fra klassen ofte går i kirke sammen med 

hans/hendes forældre? Hvad gør du? 

1. Siger det til de andre i klassen og kommer med stikpiller om at 

han/hun er ”from” og ”hellig”? 

2. Lader som ingenting – og mener at hvad folk tror på, må de selv 

om? 

3. Snakker med vedkommende om det at tro og det at gå i kirke? 

 

 

 

 

Du har fået ”nej” fra dine forældre til at gå til en fest. Hvad 

gør du? 

1. Accepterer det uden videre? 

2. Bliver vred og smækker med døren? 

3. Siger nogle dage efter deres nej, at du skal med en kammerat 

hjem – og går så til festen alligevel? 

Din far og mor har begge et tidskrævende job. Hvad gør du? 

1. Siger til dem at du synes det er træls, at I har så lidt tid sammen 

i jeres familie? 

2. Synes det er i orden at de bruger meget tid på deres arbejde, 

bare du får de ting du gerne vil have / ønsker dig? 

3. Accepterer det og kommenterer det ikke overfor dine forældre? 

Din storebror får en meget dyrere fødselsdagsgave end du 

fik til din fødselsdag? Hvad gør du? 

1. Synes det er i orden? 

2. Bliver vred og skælder dine forældre ud, og synes du bliver 

uretfærdig behandlet? 

2. Bliver ked af det, men lader som ingenting? 

 


